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INTRODUCAO

Minha intencdo, ao escrever este livro, é proporcionar uma
visdo muito simples sobre o que aprendi durante meus anos de
estudo com o Mestre Liu Pai Lin principalmente, apesar de ter
frequentado as aulas com o Grdo-Mestre Wang Te Chong quase
concomitantemente. E uma obra tinica e inédita para a maioria
das pessoas, pois traz a tona a visdo taoista dos fatos, razdo
comum para quem trabalha com o Chi, Energia. Os principios
perderam-se no tempo por tradugdes ruins, transmissoes feitas
por pessoas que estudaram apenas com o auxilio de livros, por
quem aprendeu parcialmente o assunto e por ser enfatizada mais
a técnica do que a filosofia.

A transmissdo oral é fundamental para explicar de forma
concreta esses principios, aclarando pontos que sdo apenas
decorados pela maioria dos estudantes.

Este livro é resultado de 28 anos de estudos e ensinamento
para um publico leigo a qualquer corrente de pensamento eso-
térico. Aqueles anos de convivio com o Mestre culminaram em
meus estudos relativos ao esoterismo ocidental, completando-os
com a parte pratica daquele ensinamento. A filosofia hermética
traduz e completa muitas vezes o pensamento taoista e vice-
-versa, vide O Caibalion e o Tao Te King, por exemplo.



O Mestre Liu Pai Lin foi considerado, antes de falecer, o
“Ultimo Grande Mestre Taoista Vivo”, dada a sua competéncia
sobre os mais diversos assuntos incluidos nesta filosofia, da qual
sou seguidor. Taoista quer dizer:“Treinador da Energia” — somos
pessoas que fazem, pelo uso da Intengdo, a Energia se concentrar,
percorrer e reparar nosso universo interior, atingindo centros,
meridianos, partes do corpo etc. e tornando-os vivos novamente.
Estas partes vdo ficando esquecidas com o passar do tempo.

Apresento os principios que regem o Esoterismo Chinés,
desde a Geomancia conhecida por Feng Shui, a Astronomia e até
a prépria MTC, com suas quatro grandes divisdes: Movimentos,
Tai Chi Chuan, P4 Kud Tsan e o Hsing Yi Chuan (aprendido com
o Grao-Mestre Wang), além do Pa Tuan Chin; Meditagao Taofsta,
e seus Caminhos da Energia (Tao In); Chi Kung (Qi Gong) mani-
festagdes da energia e as atividades que estdo sob a nomenclatura
de Medicina Tradicional: Acupuntura, Massagem (Tui N4), entre
outras. Ndo é um livro fechado — deve ser acrescido de mais
informacdo e um maior detalhamento para maior compreenséao
das atividades mencionadas acima.

Os ensinamentos apresentados provém de duas linhagens
tradicionais, Montanha Dourada e Porta do Dragéo, pré-Revolu-
¢do Cultural Chinesa. O Mestre Liu Pai Lin vem de uma familia
de importantes médicos chineses tradicionais, em especial men-
cdo a seu tio-avd que o iniciou neste conhecimento.

Esta obra enfatiza especialmente a MTC, explica a movi-
mentagdo da energia, fazendo correlagdes com os meridianos
e também torna conhecidos alguns dos mais importantes diag-
nosticos utilizados por ela.

O entendimento do médico chinés tradicional, ou, como
era conhecido anteriormente, o “Médico dos Pés Descalcos”,
vé o ser humano inserido no macrocosmo e assemelhando-se
a ele, animado por um “algo mais”, energia ou alma, espfirito,
bem diferente de um ser mecénico, fisico e fisiolégico apenas.



Sem preexisténcia desse “algo mais” e sem acreditar na sua
interagdo com o corpo, o estudo fica falho.

O microcosmo tem suas préprias caracteristicas, apesar de
dependermos diretamente do macrocosmo, do Céu e da Terra.
Somos seres viventes em um setor intermediario e sofremos a
influéncia deles, que sdo tanto nossos Pais Celestes, nossa ori-
gem, quanto nossos destinos finais.

Obrigado,
Lin Chien Tse

Sdo Paulo, agosto de 2013.
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FILOSOFIA TAOISTA

A Filosofia Chinesa é rebuscada e com muitos detalhes, o embri-
camento é algo bem peculiar. Existe um fluxo e um refluxo, em
ondas, em uma mesma linha de pensamento, diferente da linea-
ridade do Ocidente. E requintada e com miiltiplas associagdes,
e, a0 mesmo tempo, tem uma simplicidade impar, resultado de
passar pelo mesmo assunto diversas vezes em espiral ascen-
dente, produto de uma meditagdo profunda que leva ao ponto
original, onde ndo héa duvidas.

Quando o Mestre Pai Lin falava, ele nos conduzia racio-
nalmente até certo ponto e, depois, tinha que nos pegar pela
mao para mostrar o caminho; e este ponto é justamente aquele
que faria a diferencga. Existe certa poesia sobre todos os assun-
tos, muito evidente quando temos aquela pessoa que passou
a vida inteira embrenhada no assunto nos acompanhando,
dando detalhes da pintura a nossa volta. Pensou o assunto e
o viveu! Por isso, tento decifrar muito deste pensamento para
os meus alunos, apesar de isto enfraquecer sua légica. Depois
de alguns anos tentando explicar para pessoas que nunca estu-
daram nenhum tipo de filosofia ou mesmo nunca estiveram
junto a um Mestre, percebi que seria melhor comegar muito
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simplesmente como se estivesse falando com criangas em fase
de alfabetizagdo. Também j4 tive minha vez de ser encaminhado
assim. Desta forma, tentarei ser claro.

DO COMECO

O Wu Chi é o comeco, ou o “Grande Vazio”, como é tradu-
zido. Melhor seria dizer que é antes do comeco de tudo. Falarei
muito pouco dele, pois é algo inconcebivel; por mais que se
tente explica-lo, ficara cheio de falhas e incompleto. Ele é o
Todo, tudo mesmo, incluindo o que se possa falar e aquilo que
nédo for dito. Quem fala Dele ndo o conhece, e acaba, na maior
parte das vezes, metendo os pés pelas maos.

Ha um lado préatico para Ele, o Todo. Pode-se compara-lo
a uma pessoa, mas nunca iremos compreender a totalidade de
um ser. Desta forma, querer falar tudo sobre o Wu Chi nunca
conseguiria abranger todos os detalhes, as suas reagdes, como se
comporta em resposta a determinadas situagdes etc. Quer dizer,
este Todo pode ser o “Ser” que estd diante de n6s ou n6s mesmos.

A MANIFESTACAO DO WU CHI

Toda a histéria se desenrola sobre o filho de Wu Chi, que
chamaremos de Chi, Energia, ndo a elétrica ou a proveniente
dos alimentos, nem a magnética, nem da luz, ou de outra forma
qualquer. Esta energia é a que ird gerar todas as coisas que
conhecemos, é ela que ird gerar o computador em que estou
escrevendo, o papel que vocé estd lendo, eu, vocé, as estagdes do
ano, o nosso planeta, as drvores, os passarinhos, a chuva, tudo
mesmo. Todas as coisas sdo constituidas dele, do Chi, Energia.
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Figura 1. Chi, ou Energia.

Neste ideograma, na Figura 1, é possivel perceber em sua
parte inferior os quatro riscos representativos da Terra, enquanto
o trago na parte superior representa o Céu. Nele, encontramos
as duas partes necessdrias ao aparecimento da Energia, que sédo
os dois principios de Yin e Yang. No momento inicial, quando
s6 o0 Wu Chi “existia”, ndo temos uma certeza de nenhum des-
tes dois movimentos, por isso sempre falo que “posso supor” a
existéncia deles no Todo.

Nessa visdo, temos o “Todo” que gerou o Chi, a sua pri-
meira manifestacdo. Explico: em um certo “momento” antes de
haver tempo ou espago, o Wu Chi, ou Tao, como preferirem, se
manifestou, vibrou e Dele surgiu algo que é esta particularidade
que conhecemos como Energia. Sua primeira percepgdo é ser
um “Vento”, dada suas caracteristicas inerentes de movimento.

Nesse imenso nada que é o Wu Chi, esta Energia se des-
tacard por ser a primeira e tnica coisa existente de verdade.
No momento de surgimento do Vento tudo comega, o tempo e o
espacgo aparecem, pois o Todo é sem dimensédo e sem pardmetros
de duracdo. Ele “é” apenas, ndo tem comego nem fim, e estd em
tudo e em todo o lugar.

Surge entdo uma peculiaridade que é a primeira distingao
entre o que “nédo é” e o que “é”, ou mesmo entre o que pode ser
percebido e aquilo que ndo pode ser percebido. Dessa dicotomia
primordial, a diferenga entre o Yin e o Yang fica clara, sendo
o Wu Chi o Yang, e o Chi o Yin. Parece incoeréncia, mas o Chi
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pode ser concebido, ao contrdrio do Wu Chi. Desta forma, a
Energia é algo palpédvel, tem um corpo, fazendo-a distinguir-se
do Nada que a gerou.

Neste ponto, encontramos outra coisa importante a ser lem-
brada, em especial quando pensamos no ser humano — é o Yang
que gera e nio o Yin. E o Yang que d4 a vida, o Yin d4 a forma.

Em um momento posterior, o Chi se transforma em “Pai”,
assumindo ele préprio este papel de gerador das outras coisas —
tudo que é conhecido é formado de Energia —, ele é a Semente
de Vida, e o resto, seus frutos. E legal pensar que, antes do
aparecimento do Chi, ndo poderiamos diferenciar nada, em
meditagdo até conseguimos perceber a existéncia daquele Todo.
E uma tarefa que deveriamos tentar realizar — entrar em contato
com este Wu Chi.

S6 depois do aparecimento do Chi é que podemos falar em
lugar e em tempo, pois antes era tudo pertencente ao Wu Chi,
e todas as coisas estavam indisponiveis ao nosso acesso; mas,
com o aparecimento do Chi, tudo pode ser “tocado” por nossa
percepcédo. E como se um crondmetro comegasse a funcionar,
marcando o comego de algo em um determinado lugar, o que
era impossivel de acontecer antes. Todo o mundo ja ouviu falar
do Big Bang, do momento inicial do Universo, e esta situagdo
aqui se assemelha muito aquele momento, se ndo for a mesma.

Antes dessa manifestacdo, o Chi era insondavel, onde a
percepcdo se perde confusa de tanta informagdo. Depois ficou
claro que aquele ali bem no centro é o Chi, o resto ndo se pode
perceber.

Essa diferenciagdo entre as duas percepgdes constitui aquele
conceito basico da Filosofia Chinesa, de Yin-Yang: um eu consigo
tocar, é palpavel, o outro ndo; o Yin tem forma e o Yang néo.

O Wu Chi é o Yang Absoluto, e o seu filho, o Chi, é o Yin.

Toda a matéria que irei apresentar daqui em diante esta
ligada ao Chi quase exclusivamente, o Wu Chi é s6 parte da
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introdugdo do assunto; é o Chi que nos importa de verdade.
No entanto, o Chi ndo pode ser entendido por ele préprio, é pre-
ciso também entender que ele é aquela dualidade Yin-Yang que
pode ser vista pelo Simbolo do Tai Chi; é um desdobramento da
prépria Energia em suas duas aparéncias bésicas, e dela resultard
em tudo que nos rodeia, ou, como os chineses antigos diriam,
nas “Dez mil coisas” (Figura 2).

Meu Mestre falava
mais ou menos assim:

Esta dualidade, Ser e Nao Ser,
serd conhecida como Yin e Yang,
e os Dois formam o Tai Chi.
Wu Chi,
Extremo
Vazio.

O Tai Chi é, na realidade,

No principio, era o Todo
sem divisoes, representado
por este circulo vazio, que
os chineses chamavam de
Wu Chi, o Extremo Vazio,
a Unidade Primordial!

Em um segundo instante,
como se isso fosse possivel,
pois o tempo/espaco
ainda nao existiam, o Wu
Chi se manifestou e um
Vento apareceu, o Chi!

O Chi, em contraste
comoWuChi, éa
“Semente de Vida"

O Chi,
o Vento.

O Todo com sua Unica
forma perceptivel
ainda, o Chi.

a totalidade, a existéncia
como a conhecemos, o
Universo como um todo.

O Tai Chi, a distincao entre
o Ser e o Nao Ser.

Yin e Yang interagindo geram
Chitambém, e Ele ird gerar
todas as Coisas do Universo.

Todas
as coisas
existentes

O Universo, segundo o
chinés antigo, é constituido
de 10.000 coisas, ou de
uma miriade de coisas.

Figura 2. O Wu Chi, o Chi e o Tai Chi.

Esse “Vento” da a dindmica do que estamos falando. Ele
sempre tem de estar em movimento e esta é sua principal carac-
teristica. Afinal, tudo se movimenta, ou melhor, tudo vibra!
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